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Sistema de Monitoramento Remoto
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“Quanto mais cedo nos 
distanciarmos mais cedo nos 

abraçaremos.”



SMR
Sistema de Monitoramento Remoto



Orientações para uso

Fotos a cada 4 semanas 
(mensais), enviadas para o 

whatsapp da clínica.



Na ausência do afastador bucal, dê 
um sorriso forçado, mostrando 

bem os dentes, o máximo possível.



Visibilidade - Os dentes não 
devem ficar cobertos pelos 

seus lábios, língua ou 
afastador.



•Distância - Seu smartfone 
deve ficar à 15cm de distância 

do afastador, ou ajuste o 
zoom. 

15  cm



•A área da foto - deve ser do 
queixo ao nariz. 

Área 
da 

foto



Sequência das fotos:

1) Boca levemente aberta 

(COM os alinhadores)



*A câmera deve estar na altura 

da boca e perpendicular a 

boca;

*Coloque os 

alinhadores;
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Sequência das fotos:

2) Boca fechada 

(SEM os alinhadores)



A câmera/celular deve 

estar na altura da boca;
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Sequência das fotos:

3) Boca levemente aberta 

(SEM os alinhadores)



A câmera/celular deve 

estar na altura da boca
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Sequência das fotos:

4) Boca aberta 

(SEM os alinhadores)



*Para a foto 10, a câmera deve 

estar na altura do queixo e virada 

para cima;

*Para a foto 11, a câmera deve 

estar na altura do nariz e virada 

para baixo.

#juntosadistancia
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